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Организация и проведение производственной (профессиональной) практики у иностранных 
студентов, в рамках проекта «Консультационные услуги: адаптация иностранных абитуриентов», 
является необходимым условием для получения базовых навыков и умений, при формировании 
профессиональных компетенций по образовательной программе бакалавриата «Зарубежное реги-
оноведение». Высшая школа международных отношений Санкт-Петербургского политехниче-
ского университета Петра Великого, в рамках проектной деятельности, ставит следующие зада-
чи: решить проблему с определением места практики для иностранных студентов; дать 
возможность получить опыт в поиске информации, которая затем будет обработана, осмыслена и 
представлена участниками проектной группы; рассмотреть проектно-целевой подход для станов-
ления студента как личности, способной к самоопределению, самообразованию, саморегуляции, 
самоактуализации, конкурентоспособности на рынке труда; дать студенту позитивные стимулы к 
дальнейшему обучению и получению будущей профессии, осознавая ее актуальность и значи-
мость. Для реализации поставленных задач был проведен эксперимент по объединению в единый 
процесс и одновременному решению нескольких специализированных задач в рамках проведе-
ния производственной профессиональной практики у иностранных студентов, а именно: соответ-
ствие цели и задач практики профессиональным задачам будущей профессии регионоведа; фор-
мирование у иностранных студентов профессиональных компетенций; подготовка и издание 
брошюры для иностранных абитуриентов о Гуманитарным институте Санкт-Петербургского по-
литехнического университета Петра Великого как месте их будущего обучения, способствующе-
му адаптации иностранных студентов. 
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Введение. Организация и проведение 

производственной (профессиональной) прак-
тики у иностранных студентов, обучаю-
щихся в Высшей школе международных 
отношений Гуманитарного института, 
Санкт-Петербургского политехнического 
университета Петра Великого (СПбПУ), 
в рамках проекта «Консультационные 
услуги: адаптация иностранных абитури-
ентов», исходила из необходимости полу-
чения базовых навыков и умений, форми-
рования профессиональных компетенций 
бакалавра по программе «Зарубежное ре-
гионоведение». 

Работа в рамках проектной деятельно-
сти на базе Высшей школы международ-
ных отношений (ВШМО), помогает, во-
первых, решить проблему с определением 
места практики для иностранных студен-
тов. Не все организации охотно принима-
ют иностранных студентов. Но те, которые 
принимают их: совместные предприятия, 
консульства и т. д., не всегда имеют воз-
можность предоставить им место, ввиду 
ограничения мест. Во-вторых, работа в 
рамках проектной деятельности дает воз-
можность получить опыт «… в поиске ин-
формации, которая затем будет обработа-
на, осмыслена и представлена участниками 
проектной группы» [1]. В-третьих, рас-
сматривая проектно-целевой подход, ака-
демик РАО Г.В. Мухаметзянова отмечает, 
что в настоящее время «… стратегической 
целью образования провозглашается ста-
новление практической компетентности 
(социальной, интеллектуальной, професси-
ональной, этнокультурной, нравственной и 
др.) студента как личности, способной к 

самоопределению, самообразованию, са-
морегуляции, самоактуализации, конку-
рентоспособности на рынке труда» [2: 
104]. И, наконец, видя конечный результат 
своей проектной работы, студент получает 
дополнительные позитивные стимулы к 
дальнейшему обучению и получению бу-
дущей профессии, осознавая ее актуаль-
ность и значимость. 

Актуальность. Укрепление и повыше-
ние конкурентоспособности российского 
высшего образования на международном и 
внутреннем рынке образовательных услуг 
является одной из стратегических задач 
государства. Президент Российской Феде-
рации В.В. Путин в своем Послании Фе-
деральному собранию отметил: "Предла-
гаю создать максимально удобные, 
привлекательные условия для того, чтобы 
талантливая молодежь из других стран 
приезжала учиться в наши университеты. 
Они приезжают, но нам нужно создать 
условия, чтобы лучшие иностранные вы-
пускники наших вузов оставались работать 
в России …" [3]. В рамках государствен-
ной программы «Развитие образования» 
[4] осуществляется приоритетный проект 
«Развитие экспортного потенциала россий-
ской системы образования», ключевая цель 
которого – «повысить привлекательность и 
конкурентоспособность российского обра-
зования на международном рынке образо-
вательных услуг и таким образом нарас-
тить не сырьевой экспорт Российской 
Федерации» [5]. В государственном прио-
ритетном проекте «Экспорт образования» 
предусмотрено увеличение числа ино-
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странных граждан, обучающихся в высших 
учебных заведениях России до 425 тыс. 
человек к 2024 году [6]. 

В 2019 году в российских университетах 
по различным программам обучалось 241 
тыс. иностранных граждан [6]. В Санкт-
Петербургском политехническом универ-
ситете Петра Великого в 2019 году по раз-
личным программам прошли обучение 
7500 иностранных студентов из 118 стран 
мира [7]. Следует отметить, что такое ко-
личество иностранных студентов – показа-
тель эффективной работы международных 
служб университета. 

Способность вузов России по привле-
чению иностранных граждан для получе-
ния высшего образования во многом зави-
сит от доступности информации для 
будущего студента о образовательном 
учреждении в своей родной стране. Такие 
данные, как местонахождение вуза, 
направления подготовки, условия приема, 
проживания, – все это поможет легче адап-
тироваться студенту в новую иноязычную 
среду. От этого будет зависеть не только 
привлекательность высшего учебного за-
ведения, но и России в целом. 

Методы. При подготовке работы были 
использованы методы сбора и анализа 
официальных документов в области рос-
сийского образования, научной литературы 
по вопросу адаптации иностранных студен-
тов в иноязычной среде, так как успешная 
адаптация способствует понять и принять 
новые реалии как социокультурного, так и 
психологического характера. Проблема 
адаптации иностранных студентов в ино-
язычной среде является одной из важней-
ших тем социальных и гуманитарных наук 
на протяжении нескольких десятилетий. 
Она получила широкое изучение в науч-
ном сообществе [8; 9; 10; 11; 12; 13; 14; 15; 
16; 17] и тесно связана с возросшей интен-
сификацией международных контактов, 

особенно в образовательной сфере [18;19]. 
В монографии «Социально-психологиче-
ские и физиологические проблемы адапта-
ции иностранных студентов» авторы опре-
деляют развитие двух тенденций в сфере 
высшего образования: «… интернационали-
зация в связи с созданием международного 
образовательного пространства и интенси-
фикация на базе современных информаци-
онных технологий» [20]. Анализу развития 
данных тенденций посвящены исследова-
ния: «Адаптация иностранных студентов 
в социально-образовательном простран-
стве вуза» [21], «Социокультурная адап-
тация иностранных студентов с помощью 
методов интерактивного обучения в усло-
виях интернационализации образователь-
ной среды вуза» [22], «Некоторые аспекты 
социально-культурной адаптации ино-
странных студентов к процессу обучения 
в России» [23] и ряд др.  

Используя современные информацион-
ные технологии, многие выпускники зару-
бежных средних или высших учебных за-
ведений, желающие получить или 
продолжить свое образование за рубежом, 
имеют возможность оперативно получить 
информацию о высшем учебном заведе-
нии. От того, насколько полна и подробна 
будет эта информация, зависит их выбор. 
По нашему мнению, оказать помощь ино-
странному абитуриенту в знакомстве с ме-
стом учебы, условиями проживания, с со-
циокультурными традициями будущей 
страны обучения, следует начинать зара-
нее. В этом отношении большая роль отво-
дится российским международным служ-
бам высших учебных заведений. Они 
должны создать отличные страницы web-
сайтов своих университетов на английском 
языке, а по возможности – на языке страны 
потенциальных абитуриентов. 

Теоретической основой по проблеме со-
циально-психологической адаптации иност-
ранных студентов является исследование 
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М.А. Ивановой «Социально-психологиче-
ская адаптация иностранных студентов 
к высшей школе России» [24]. Работа 
обобщила многолетний труд сотрудников 
и профессорско-преподавательского соста-
ва СПбПУ по адаптации иностранных 
студентов к обучению в России. На осно-
вании детального исследования автор 
пришла к следующему выводу: для обу-
чение иностранных студентов, в процессе 
их адаптации в новой среде, необходимо, 
во-первых, использовать прошлый этно-
социо-культурный опыт студента, во-
вторых, учитывать дифференцированные 
национально-психологические особенно-
сти личности студента. Все это будет спо-
собствовать выработке механизмов успеш-
ной адаптации в российских высших 
учебных заведениях. С данными выводов 
М.А. Ивановой мы полностью согласны, и 
использовали их в своей практической де-
ятельности. 

В практическом плане, на наш взгляд, за-
служивает внимания методическое пособие 
«Практика набора и обучения иностранных 
абитуриентов в вузах России» [25], рассмат-
ривающее проблему адаптации иностранных 
абитуриентов. Данная коллективная работа, 
содержит справочно-методические материа-
лы по приему иностранных граждан в рос-
сийские высшие учебные заведения и прак-
тические рекомендации для реализации 
социально-культурной адаптации ино-
странных студентов.  

Для сокращения периода адаптации 
иностранных студентов, поступивших на 
первый курс, на наш взгляд, представляет-
ся целесообразным привлекать иностран-
ных студентов старших курсов в помощь 
своим соотечественникам. Накопленный 
ими опыт обучения в России, бесспорно, 
будет служить хорошим примером. Ис-
пользование этого опыта, по нашему мне-
нию, возможно в виде профессиональной 
практики. Практика является одним из ви-

дов учебной деятельности основной обра-
зовательной программы Высшей школы 
международных отношений. Она направ-
лена на развитие профессиональных уме-
ний и навыков, на формирование ключе-
вых профессиональных компетенций. 

В Высшей школе международных от-
ношений Гуманитарного института 
СПбПУ обучаются иностранные студенты 
по направлению подготовки «Зарубежное 
регионоведение», профиль подготовки – 
«Российская Федерация». Во время учеб-
ной практики, которая проходит во 2-м се-
местре бакалавриата, часть иностранных 
студентов проходят ее в международных 
отделах СПбПУ. Студенты знакомятся со 
структурой этих отделов, направления дея-
тельности, а также с основными докумен-
тами, особенностями документооборота и 
т. п. Другая часть студентов проходит прак-
тику, в городских организациях, связанных 
с международной деятельностью, или на 
совместных предприятиях. Во время прак-
тики все задания студенты выполняют под 
контролем руководителя практики. 

Во время производственной практики, 
которая проходит в 4-м семестре, студенты 
выполняют задачи, поставленные руково-
дителем практики и самостоятельно пла-
нируют ход ее работы от начала до конца. 
Во время прохождения практики особое 
внимание уделяется работе по формирова-
нию профессиональных навыков специа-
листа по зарубежным регионам, а именно 
«предоставление информационных, ком-
муникационных, аналитических, консуль-
тационных и иных услуг промышленным 
организациям и частным лицам, нуждаю-
щимся в комплексной систематизирован-
ной информации о зарубежных странах и 
регионах» [26]. 

Используемый в настоящей статье тер-
мин «Проект» – в данном контексте пред-
лагает творческую коллективную работу. 
Она состоит из взаимосвязанных и взаимо-
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зависимых действий, целью которой явля-
ется получение конечного практического 
результата за определенный период време-
ни. Работа над проектом «Консультацион-
ные услуги: адаптация иностранных аби-
туриентов», выполнялась самостоятельно 
во время проведения профессиональной 
производственной практики в 4 -м семест-
ре, в 2018-2019 уч. году, одной из групп 
иностранных студентов 2-го курса, обуча-
ющихся по направлению подготовки «За-
рубежное регионоведение». 

Основная цель проекта была сформу-
лирована на основе профессионально-
ориентированно подхода – разработать 
«дорожную карту» в помощь иностранным 
гражданам, имеющим желание поступить в 
Гуманитарный институт СПбПУ, для 
успешной адаптации в иноязычной среде. 

Были определены задачи проекта для 
самостоятельной работы студентов: 

– самостоятельно ознакомиться с тео-
ретическим материалом, предложенным 
руководителем практики от университета; 

– определить методы работы;
– определить задачи и функции каждо-

го участника проекта в своей подгруппе; 
– определить ход работы в каждой под-

группе и сроки выполнения поставленных 
задач каждого участника проекта в своей 
подгруппе; 

– найти, проанализировать, обработать и
систематизировать нужную информацию; 

– подготовить результаты работы для
отчета и публикации; 

– совершенствовать умения свободно
ориентироваться в русскоязычном интер-
нет-пространстве; 

– получить навыки командной работы.
Работа по осуществлению поставлен-

ных задач состояла из двух этапов. Цель 
первого этапа – подбор необходимой ин-
формации с российских сайтов и ее публи-
кация в виде брошюры, на русском языке. 
Цель второго этапа – перевод полученной 

информации участниками проекта на род-
ные языки и размещение ее в интернете. 

Необходимость именно в данном проек-
те возникла вследствие того, что иностран-
ные студенты столкнулись с проблемой по-
лучения необходимой им информации в 
интернете, с российских сайтов. Полная 
информация представлена, как правило, не 
на одном сайте, а на многих, что создает 
определенную трудность для иностранных 
студентов, не всегда хорошо еще владею-
щими русским языком. По мнению самих 
иностранных студентов, столкнувшимися с 
данной проблемой, существует потреб-
ность в информации, содержащую весь 
маршрут действий «от А до Я». Исходя из 
этого положения, был разработан следую-
щий план работы. 

Методика и ход работы. В первый день 
практики было проведено общее собрание 
группы, участвующей в проекте. Группа 
состояла из 18 студентов, граждан Китая, 
Узбекистана, Киргизии, Экваториальной 
Гвинеи. Возраст участников от 19 до 36 
лет. Уровень владения русским языком – 
от B1 до C1. 

Руководитель практики провел устано-
вочное занятие, где руководитель практи-
ки, предложил иностранным студентам 
разделиться на три подгруппы по жела-
нию. В каждой подгруппе был назначен 
куратор из состава российского континген-
та студентов, также проходивших произ-
водственную практику в четвертом се-
местре. Назначение куратора определялось 
необходимостью для координации взаимо-
действий в подгруппе и для связи с руко-
водителем практики.  

Следует отметить, что в группе преоб-
ладали студенты из Китайской Народной 
Республики (КНР). В этой связи было при-
нято решение ориентировать работу этой 
подгруппы на китайскую аудиторию. Было 
предложено задание: первое, собрать ад-
ресную информацию об аккредитованных 
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в Российской Федерации и в Китайской 
Народной Республике дипломатических 
представительств на уровне посольств и 
консульств. Второе, перевести на китайский 
язык весь пакет необходимых документов 
для регистрации в России и сопутствующих 
документов. Третье, подготовить с деталь-
ным объяснением маршруты передвижения 
по территории университета, с обозначе-
нием основных учебных корпусов. Этот 
вариант задания будет распространен на 
студентов из других стран. 

В работе иностранных студентов были 
использованы следующие методы иссле-
дования: анализа и синтеза, методы срав-
нения и фотографирования. 

Были оценены риски и определены ре-
шения по их преодолению при выполнении 
поставленных задач: 

1. Риск – неорганизованность, не готов-
ность выполнения задач к намеченному 
сроку. Решение данного риска решалось 
следующим образом: на установочном за-
нятии было уделено особое внимание на 
взаимосвязанность, взаимозависимость 
действий и ответственность каждого 
участника перед коллективом. 

2. Риск – разные уровни владения рус-
ским языком. Недостаточное владение 
русским языком для сбора и анализа ин-
формации в русскоязычном интернете, что 
могло привести к проявлению пассивности 
в работе. Решение проблемы назначение 
кураторов из российских студентов в каж-
дую подгруппу, для оказания помощи в 
сборе, анализе, систематизации необходи-
мой информации и подготовке отчетов. 

3. Риск – отсутствие инициативности 
из-за стеснения высказывать собственные 
предложения, показаться некомпетентным. 
Решение – формировать подгруппы по же-
ланию. 

Студентами были определены рамки ис-
следования каждой подгруппы. Первая под-
группа собирала материал – информацию 

об Санкт-Петербургском политехническом 
университете, о Гуманитарном институте и 
его структуре до прибытия в Санкт-
Петербург, вторая подгруппа – от прибытия 
в Санкт-Петербург до сдачи вступительных 
экзаменов и третья подгруппа – от срока 
зачисления до начала занятий. 

Каждая подгруппа самостоятельно 
определила задачи.  

Первая подгруппа: 
– перечислить документы, необходи-

мые для поступления в СПбПУ; 
– изучить типовую структуру междуна-

родных служб СПбПУ; 
– предоставить программы гуманитарно-

го направления, существующие в СПбПУ; 
– предоставить адрес посольства/кон-

сульства страны в РФ; 
– проинформировать абитуриентов о 

контактах, используемых для получения 
помощи; 

– предоставить фотографии документов 
(бланки и примеры их заполнения); 

– указать сайт, на котором можно про-
верить предоставленную информацию. 

Вторая подгруппа: 
– как добраться до университета от аэро-

порта (указать №№ маршрутов/ст. метро); 
– предоставить карту маршрута конеч-

ного пункта с отметкой; 
– предоставить информацию об оформ-

лении пребывания, куда обращаться; 
– предоставить информацию о доку-

ментах; 
– указать адрес и пункты подачи доку-

менты, где это находится; 
– дать несколько полезных советов по 

организации быта (например, магазины и 
их адреса и т. д.); 

Третья подгруппа: 
– предоставить информацию об оформ-

лении в студенческом общежитии; 
– предоставить информацию о доку-

ментах, необходимых для получения учеб-
ной визы; 
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– предоставить информацию о порядке
оформления студенческого билета, о льготах; 

– предоставить информацию об уни-
верситетской библиотеке (адрес, время ра-
боты, сайт, телефон); 

– предоставить информацию о городских
библиотеках, музеях Санкт-Петербурга (ад-
рес, время работы, сайт, телефон); 

– исследовать и отобрать часто задава-
емые вопросы, относящиеся к блоку ис-
следования. 

Текущие результаты работы каждая под-
группа предоставляла руководителю практи-
ки от университета один раз в три дня. Сле-
дует отметить, что при каждой встрече 
велось активное обсуждение собранного ма-
териала, в том числе и фотографий, сделан-
ных самими участниками. Студенты обосно-
вывали необходимость той или иной 
информации, опираясь на собственный опыт, 
последовательность ее размещения, коррект-
ное оформление авторского материала. 

За два дня до окончания практики был 
подготовлен макет брошюры для публика-
ции. Следует отметить, что в процессе ра-
боты над проектом обучающиеся готовили 

и отчет по практике, фиксируя ход работы, 
поэтому к зачету были готовы и отчеты. 

Вывод. Особая ценность и инноваци-
онность данной работы в рамках професси-
ональной практики состоит в полной само-
стоятельности студентов при выборе и 
формулировании задач по стратегии реали-
зации проекта. Это позволило учесть мне-
ния студентов, которые сами прошли про-
цесс выбора высшего учебного заведения и 
поступления, а также оценить достаточ-
ность информации о практических аспектах 
поступления. Работа выполнялась ино-
странными студентами на русском языке, 
что позволило повысить его уровень. Мно-
гоплановость и многоаспектность постав-
ленных задач в рамках проекта способство-
вали формированию у студентов не только 
профессиональных, но и совершенствовать 
социокультурные, коммуникативные ком-
петенции. Выполненная иностранными 
студентами работа отвечает всем совре-
менным требованиям и соответствует про-
фессионально-ориентированному подходу 
в области высшего образования. 
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Pogodin S.N., Sablina M.A. Experience of organizing and carrying out the professionally-
oriented practice of foreign students in a technical university. Organization and carrying out 
professional internship for foreign students within the framework of the project “Consulting Services: 
Adaptation of Foreign Applicants” is a prerequisite for obtaining basic skills in building professional 
competencies in the bachelor's curriculum “Regional Studies”. The Higher School of International 
Relations, at St. Petersburg Peter the Great Polytechnic University, poses the following tasks in the 
framework of project activities: solving the problem of determining the place of practice for 
international students; providing an opportunity to gain experience in finding information that will be 
processed, comprehended and presented by the participants of the project team; considering the project-
targeted approach, developing a student as a person capable of self-determination, self-education, self-
regulation, self-actualization, competitiveness in the labor market; providing students with positive 
incentives for further training and the future profession, recognizing its relevance and importance. To 
achieve the objectives, an experiment was conducted to combine into a single process and 
simultaneously solve several specialized tasks in the framework of professional practice for foreign 
students, namely: compliance of the goals and objectives of the practice with the professional tasks of 
the future profession of regional specialist; building professional competencies among foreign students; 
preparation and publication of a brochure for foreign applicants about the Humanitarian Institute, St. 
Petersburg Peter the Great Polytechnic University as a place for their future training, contributing to the 
adaptation of foreign students. 
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