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На факультете иностранных языков при Тхайнгуенском университете в практике преподава-
ния студентам устной речи на русском языке как иностранном возникает потребность использо-
вания модели инновационной технологии обучения с применением режима опережающей само-
стоятельной работы в сочетании с классическими аудиторными занятиями для активизации 
деятельности студентов. Дисциплина преподается с начального до базового уровня в течение 180 
часов учебных занятий с большим количеством студентов (не менее 30 человек). Опережающая 
самостоятельная работа считается способом повышения эффективности традиционного обуче-
ния. В данной статье рассматриваются достоинства и недостатки данного метода обучения при 
внедрении его в учебный процесс на факультете иностранных языков при Тхайнгуенском уни-
верситете. 
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Введение. Главной целью обучения ино-
странному языку является развитие комму-
никативной компетенции студентов. В от-
сутствие языковой среды во вьетнамской 
аудитории достичь данной цели изучения 
русского языка нелегко. Современная мето-
дика обращает внимание на формирование 
коммуникативной компетенции студентов, 
поэтому многие исследователи применяют 
инновационные методы обучения, помога-
ющие преподавателям решить конкретные 
задачи обучения и достигнуть определенных 

целей. Очевидно, нам нужно подбирать под-
ходящие методы и формы обучения для до-
стижения своих целей и целей обучающих-
ся. Среди инновационных методов, 
например, можно назвать метод обучения 
case-study, метод обучения по игровым ситу-
ациям, метод обучения по проектной техно-
логии и др. Нас интересует также методика 
обучения, связанная с применением опере-
жающей самостоятельной работы студентов 
(по-английски «flipped classroom»), которая 
впервые появилась в США [13].  
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Актуальность. Вопросы «Как мотиви-
ровать к непрерывному саморазвитию? Как 
развивать самостоятельность и способности 
у студентов к самообразованию?» задаются 
множеством исследователей. В работах 
О.Ф. Брыксиной [2], Е.В. Вульфовича [4], 
Е.В. Зверевой [6], О.С. Квашниной [8], 
Н.В. Литониной [9], А.В. Логиновой [10], 
М.В. Симоновой [12] и др., посвященных 
данной инновационной педагогической тех-
нологии, достаточно подробно описаны все 
достоинства и недостатки формы обучения с 
использованием методики опережающей 
самостоятельной работы («flipped classroom») 
[3],[5]. В рамках тенденции обучения сту-
дентов работать самостоятельно многими 
преподавателями из разных стран использу-
ется модель опережающей самостоятельной 
работы. Об этой методике известно боль-
шинству преподавателей, но до сих пор не 
все они понимают ее и применяют. 

На факультете иностранных языков 
(ФИЯ) при Тхайнгуенском университете 
(ТхУ) число занятий по русскому языку как 
иностранному составляет только 180 учеб-
ных часов. Это количество слишком мало 
для того, чтобы студенты смогли хорошо 
владеть русским языком как иностранным 
на базовом уровне. Поэтому в процессе ис-
следования и преподавания необходимо 
применять новые методы обучения, чтобы 
максимально эффективно влиять на процесс 
преподавания и изучения русского языка. 
Таким образом, применение методики опе-
режающей самостоятельной работы стало 
актуальным. 

Методы исследования. В этой статье 
проводится качественный анализ теории 
опережающей самостоятельной работы, и 
автором используется метод исследования 
действий. Затем, с целью сравнения ре-
зультатов обучения студентов с примене-
нием опережающей самостоятельной рабо-
ты и традиционного обучения, проводится 
опрос среди студентов.  

На основе применения методики опе-
режающей самостоятельной работы мы 
организовали обучение для 30 студентов, 
изучающих русский язык как иностранный 
с начального до базового уровня. Мы про-
вели опрос среди них для анализа их ре-
зультатов в обучении говорению на рус-
ском языке. Затем сравнили полученные 
данные с результатами обучения группы 
других студентов, изучающих русский 
язык традиционным способом. 

Содержание исследования. С нашей 
точки зрения, нужно понимать, что методи-
ка опережающей самостоятельной работы 
является типом смешанного обучения, в 
котором студенты знакомятся с содержани-
ем занятия дома и практикуют его в ауди-
тории. Это противоположно более распро-
страненной практике введения нового 
контента на занятии, а затем распределения 
домашних заданий и проектов, выполняе-
мых учениками самостоятельно в домаш-
них условиях.  

Как отметила И.В. Жеданкова1, сначала 
обучение происходит в домашних услови-
ях: теоретическая часть рассматривается 
студентом самостоятельно, при прослуши-
вании лекции преподавателя в дистанцион-
ной форме (возможно в записи с помощью 
Интернета) [5]. Студент прорабатывает до-
ма учебные материалы, а затем все студен-
ты собираются в аудитории, чтобы решить 
более сложные практические задачи, созда-
вать совместный проект и т. д. Преподава-
тель выступает в роли руководителя или 
помощника, к которому обращаются в слу-
чае необходимости [5], [12].  

Рассмотрим таблицу 1, в которой пока-
зана разница между методикой опережаю-
щей самостоятельной работы и традици-
онным обучением [7]: 

                                 
1 И.В. Жеданкова (2016), Инновационные 

технологии в образовании "Теория и практика 
современной науки", №5(11)  
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Т а б л и ц а  1 .  

Разница между методикой опережающей самостоятельной работы и традиционным обучением 

Место Объекты Методика опережающей самостоятельной 
работы Традиционное обучение 

Дома Учебный 
материал 

приготовленная видеозапись с презентацией,
книга и иллюстрация

книга или пособие, разда-
точные материалы 

Препода-
ватель 

подготавливает презентацию к видеозаписи 
и загружает лекцию в Интернет

подготавливает планы урока 
и учебные материалы

Студенты знакомятся с новыми материалами  выполняют домашние задания 
без помощи преподаватели

В ауди-
тории 

Учебный 
материал 

книга или пособие, рабочая тетрадь, разда-
точные материалы

книга или пособие, разда-
точные материалы 

Препода-
ватель 

уточняет и расширяет сложные аспекты объясняет материал, читает 
лекцию 

Студенты задают вопросы учителю, выполняют трени-
ровочные задания с помощью преподаватели

слушают лекцию, знакомят-
ся с новыми знаниями

Можно сделать вывод, что занятие по ме-
тодике опережающей самостоятельной рабо-
ты обладает следующими преимуществами: 
а) студентам легко делать паузу в любом ме-
сте или повторять нужный фрагмент в видео, 
б) для отсутствующих студентов доступны 
видеозаписи; в) можно более доступно пре-
поднести материал; г) внимание преподава-
тели сосредоточено на конкретной работе 
обучающегося (это отвечает индивидуаль-
ному подходу [15]); д) в аудитории препода-
ватель помогает студентам уточнить слож-
ные вопросы, закрепить знания [1]; е) можно 
экономить время за счет переноса объясне-
ния нового материала на домашнюю работу 
и вовлечь всех студентов в работу [1].  

Безусловно, полный переход от модели 
традиционного обучения к методике опе-
режающей самостоятельной работы оказы-
вается непростым и требует к себе большо-
го внимания со стороны преподавателя [11]. 
Кроме указанных выше преимуществ дан-
ной методики, критики считают, что мето-
дика опережающей самостоятельной рабо-
ты имеет и некоторые недостатки. 
Например, кроме мультимедийной лекции 
нужна еще консультация для студентов для 
работы с домашним заданием [1]. В совре-
менной модели обучения требуется больше 
других ресурсов для занятия, например, 
планшеты или ноутбуки, камеры, флома-
стеры, маркеры и др. При организации опе-

режающей самостоятельной работы суще-
ствует риск отсутствия у студентов доступа 
к сети Интернет. Многие образовательные 
учреждения до сих пор не осуществляют 
грантовую поддержку преподавателей, 
применяющих эту форму обучения.  

Несмотря на вышеуказанные трудности, 
мы попытались применить методику опере-
жающей самостоятельной работы при обу-
чении говорению на русском языке для 30 
студентов третьего курса на нашем факуль-
тете. С целью подготовки к организации 
опережающей самостоятельной работы 
нашим преподавателям приходилось изучать 
теорию данной модели обучения и практико-
вать обучение с помощью вспомогательных 
технических устройств. Нам пришлось со-
здать электронные мультимедийные презен-
тации с помощью программного обеспече-
ния AdobePresenter, созданном в приложении 
PowerPoint. Мы создали группу Facebook, 
чтобы отправлять студентам электронные 
лекции, которые они могли смотреть онлайн 
или скачать их. В видеозаписи преподаватель 
сосредоточился на введении новых языковых 
материалов, объяснении значения и исполь-
зования новых слов, новых речевых шаб-
лонов или примеров, и предоставлении кон-
кретных инструкций для выполнения 
каждого задания. Ниже приведены образцы 
слайдов из электронной лекции, разме-
щенной в группе Facebook. 
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Картина 1: Лексика по теме транспортные средства 

 

Картина 2: Презентация об употреблении глаголов «искать-найти»,  
«находить-найти» 

 
 
В конце семестра мы опросили 30 сту-

дентов, как они относятся к опережающей 
самостоятельной работе и получили поло-
жительные результаты. Опрос группы сту-
дентов показал, что 70 % из них положи-
тельно относятся к опережающей самос-
тоятельной работе, при этом 20 % 
студентов не любят ее, а 10 % студентов не 
дают ответа.  

Сначала, при полном применении этой 
модели в обучении русской речи на ФИЯ 
при ТхУ, наши преподаватели заметили, 
что существуют некоторые трудности. 
Например, студенты не просматривают 
лекцию в видеозаписи и недостаточно за-
нимаются дома перед занятием; преподава-
телям приходится тратить много времени и 
усилий на разработку электронного заня-
тия; им приходится неоднократно делать 

съемку из-за отсутствия опыта работы пе-
ред камерой. Как отмечает Дж. Стреер в 
своей книге2 о трудностях опережающей 
самостоятельной работы на практике, неко-
торые его ученики недостаточно добросо-
вестно работают над поставленной задачей. 
Некоторые студенты, при малейшем за-
труднении, не пытаются его преодолеть и 
начинают, вместо поисков приемлемого 
решения, играть в компьютерные игры или 
выполнять другие функции на своих ком-
пьютерах [14].  

                                 
2 Strayer, J.F. (2007). The Effects of the Class-

room Flip on the Learning Environment: a Com-
parison of Learning Activity in a Traditional Class-
room and a Flip Classroom that Used an 
Intelligent Tutoring System (Doctoral dissertation). 
Columbus: The Ohio State University 
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Фактически, после некоторых попыток 
мы реализовали методику опережающей 
самостоятельной работы в сочетании с 
традиционным обучением с целью ограни-
чения указанных проблем. Это означает, 
что во время занятия преподаватель снова 
вводит новые учебные материалы студен-
там, объясняет значение новых слов и но-
вые грамматические явления. На занятиях 
преподаватель организует разные меро-
приятия для закрепления знаний и просит 
студентов практиковаться в режиме пар-
ной или групповой работы.  

Следует уточнить, что не все прове-
денные нами занятия следуют методике 
опережающей самостоятельной работы. 
Дело в том, что были выбраны занятия с 
большим количеством новых языковых 
явлений для подготовки лекции по данной 
модели. Среди 20 занятий в пособии 
«Русский язык: 5 элементов, уровень А1» 
были проведены 10 занятий по методике 
опережающей самостоятельной работы. 
В конце семестра мы провели тест по го-
ворению для студентов из двух разных 
групп. Студенты экспериментальной 
группы А изучали русский язык в рамках 
методики опережающей самостоятельной 
работы, а студенты контрольной группы 
Б, проходили традиционный курс обуче-
ния. Рассмотрим табл. 2, показывающую 
сравнение результатов теста по деся-
тибалльной шкале для двух групп сту-
дентов. 

Приведенные выше данные показывают 
более высокую эффективность обучения 
по методике опережающей самостоятель-
ной работы в сравнении с традиционным 
обучением.  

На практике мы заметили, что, кроме 
показанных другими исследователями 
трудностей, применение методики опере-
жающей самостоятельной работы в соче-
тании с традиционным обучением русско-
му языку как иностранному на ФИЯ при 
ТхУ вызывало другие трудности и препят-
ствия, при которых: 

– преподавателю трудно контролиро-
вать участие студентов в процессе обуче-
ния по методике опережающей самостоя-
тельной работы; 

– важной проблемой внедрения методики
опережающей самостоятельной работы яв-
ляется значительное увеличение объема ра-
боты преподавателя. Преподаватель должен 
быть уверенным пользователем компьютер-
ными устройствами и сетью Интернет;  

– организация методики опережающей
самостоятельной работы в сочетании с тра-
диционным обучением требует от препода-
вателя хороших умений и навыков обучения;  

– невозможно организовать методику
опережающей самостоятельной работы без 
привлечения Интернета. Что касается обу-
чения русскому языку во Вьетнаме, то не 
все студенты имеют неограниченный до-
ступ к Интернету для скачивания онлайн-
ресурса учебного материала.  

Т а б л и ц а  2 .

Результаты теста по говорению двух групп студентов 

Группа 
Число студентов, полу-
чающих оценку с 8 до 10

Число студентов, полу-
чающих оценку с 5 до 7 

Число студентов, полу-
чающих оценку ниже 5 

А 
(30 студентов) 

4 
(13.3 %) 

18 
(60 %) 

8 
(26.7 %) 

Б 
(31 студент) 

2 
(6.5 %) 

11 
(35.5 %) 

18 
(58 %) 
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– практические занятия не могут быть 
освоены из-за нежелания студентов подго-
товиться к ним. Если студенты не про-
смотрят видеоролик дома, то они не смогут 
усваивать новые знания и общаться по 
определенной коммуникативной ситуации 
или теме. Таким образом, возникает боль-
шая разница в способностях говорить по-
русски между активными и пассивными 
студентами. 

В ходе эксперимента нами были приня-
ты определенные меры для преодоления 
вышеуказанных недостатков. С нашей точ-
ки зрения, для хорошего проведения заня-
тия по методике опережающей самостоя-
тельной работы преподавателю следует 
четко определить цель, содержание заня-
тия и составлять его конкретный план. 
Нужно предсказывать уровень усвоения 
студентами языковых знаний, сформиро-
вать умения и навыки, как на занятии, так 
и на отдельных его этапах.  

Необходимо использовать целесообраз-
ные методы, приемы и средства обучения 
для стимулирования, контроля и их опти-
мального воздействия на каждом этапе за-
нятия [7]; одновременно выбирать опти-
мальное сочетание различных форм работы 
на занятии и стимулировать максимальную 
самостоятельность студентов в процессе 
обучения; расставлять приоритеты в реали-
зации методики опережающей самостоя-
тельной работы для занятий с большим 
количеством теории, чтобы дать студентам 
больше времени практиковаться и говорить 
по-русски на занятиях.  

В то же время необходимо организовать 
учебные мероприятия в соответствии с 
содержанием лекции в видеозаписи, 
которую просмотрели студенты. Кроме то-
го, для контроля самообучения студентов 
на занятии рекомендуется проводить те-
стирование, связанное с содержанием ви-
деозаписи, которую студенты просмотрели 
дома.  

Выводы. В результате нашего экспери-
мента был сделан вывод, что студенты бы-
ли заинтересованы в методике опережаю-
щей самостоятельной работы. Методику 
опережающей самостоятельной работы 
можно реализовать, разработав лекцию с 
помощью обучающего программного обес-
печения такого, как Adobe Presenter. Кроме 
этого, применение методики опережающей 
самостоятельной работы в сочетании с тра-
диционным обучением показывает, что та-
ким образом можно добиться определенных 
результатов в обучении говорению на рус-
ском языке. Можно сказать, что улучшение 
речевых умений студентов зависит от при-
меняемой методики обучения. Конечно, 
степень влияния данной методики обучения 
на учебные результаты студентов в общей 
учебной программе требует дальнейшего 
исследования. Важно также исследовать 
проблемы самообучения студентов с помо-
щью веб-сайтов, которые отражают количе-
ство времени, потраченного студентами на 
просмотр видео, чтобы иметь возможность 
более точно оценить эффективность пред-
лагаемой методики обучения.  
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Nguyen Thi Nhu Nguyet. Application of flipped classroom model in teaching speaking skills in 

Russian at the basic level. At the faculty of foreign languages at Thainguyen University, in the practice 
of teaching Russian as a foreign language, the need arises to use the model of innovative learning 
technology of flipped classroom in combination with a traditional class to activate students and to 
achieve the goal of the lesson and keep discipline. The foreign language is taught for students from the 
elementary to the basic level during 180 hours of teaching classes with a large number of students (at 
least 30 people). In addition, flipped classroom technology is considered to be the way to increase the 
effectiveness of the traditional teaching method. This article discusses the advantages and disadvantages 
of this method implementation in the teaching process at the faculty of foreign languages at Thainguyen 
University. 
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