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Введение. Современная действитель-
ность из-за пандемии коронавируса охарак-
теризовалась необходимостью смены фор-
мата работы во всех сферах деятельности, 
в том числе – высшего образования. В свя-
зи со стремительным развитием техноло-
гий, многие преподаватели столкнулись с 
проблемой дистанционного обучения. Не-
смотря на необходимость оставаться дома, 
соблюдать режим самоизоляции, профес-
сиональная сфера деятельности педагогов 
не прекращалась. Дистанционное обучение 
(далее – ДО) позволило не только продол-

жить образовательный процесс, но и вы-
явило запрос на смену формата преподава-
ния нового материала. Для успешной реа-
лизации ДО возникла необходимость 
внедрения самых современных информа-
ционных технологий. На данный момент 
существуют различные приложения, плат-
формы, где педагог может создавать или 
использовать уже существующие разработ-
ки своих коллег, для того, чтобы сделать 
процесс обучения более разнообразным, 
для повышения уровня мотивации студен-
тов, а также более удобным, так как исполь-
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зование мобильных приложений позволяет 
обучающимся выполнять задания вне зави-
симости от их местонахождения. 

Актуальность разработки темы нашего 
исследования обусловлена следующими 
факторами. 

Во-первых, отмечается необходимость 
обработки и освоения большого объема 
информации. Сегодня от специалиста ожи-
дается не только качественное выполнение 
своей работы, в зависимости от выбранной 
специальности, но также высокий уровень 
владения навыками чтения иностранных 
текстов и владения специальной лексикой 
на иностранном языке. Вопросы эффек-
тивного обучения студентов неязыковых 
вузов с применением новых технологий 
сегодня активно обсуждаются в методиче-
ской литературе [1; 4; 9]. 

Во-вторых, на сегодняшний день боль-
шинство современных трудов публикуется 
на английском языке, отсюда следует, что 
для актуальных исследований в выбранной 
сфере деятельности специалисту необхо-
димо уметь работать с текстами професси-
ональной направленности, в нашем случае – 
с научными текстами по экономической 
специальности. 

В основу проводимого исследования легла 
статья А.Г. Широколобовой и Н.И. Дол-
говой [5], где ими подробно описана реали-
зация процесса обучения профессионально-
ориентированному чтению посредством 
работы на платформе Moodle. Авторы вы-
деляют следующие этапы работы на плат-
форме. 

Этап первый. Отбор источников и тек-
стов для работы на платформе. Авторы от-
мечают, что необходимо провести тести-
рование на определение уровня языка, для 
того, чтобы на начальном этапе сами тек-
сты и задания не оказались слишком труд-
ными, и это не повлияло на уровень моти-
вации у студентов. С каждым новым 
текстом уровень должен повышаться, а 

тексты не должны отличаться кардиналь-
но, таким образом, работа будет строиться 
поэтапно и равномерно [11]. 

На втором этапе разрабатывается си-
стема упражнений, где используются сле-
дующие виды чтения: просмотровое, поис-
ковое, ознакомительное, изучающее. 

Третий этап заключается в разработке 
типологии упражнений для обучения чте-
нию. Эти упражнения могут быть созданы 
именно на платформе Moodle, таким обра-
зом, студентам не нужно будет переходить 
по ссылкам, что позволяет реализовать 
обучение непосредственно на одной плат-
форме. 

На заключительном четвертом этапе 
были разработаны непосредственно элек-
тронные курсы для студентов, обучаю-
щихся в вузе.  

По результатам проводимого экспери-
мента, было установлено, что студенты, 
обучающиеся при помощи электронных 
ресурсов, успешнее и быстрее справились 
с итоговыми заданиями, чем обучающиеся, 
работавшие в традиционном формате при 
помощи бумажных носителей. 

Несмотря на активную работу профес-
сионалов, направленную на цифровизацию 
и модернизацию процесса обучения про-
фессионально-ориентированному чтению в 
техническом вузе, до сих пор требуется 
решение некоторых вопросов, касающихся 
целесообразности и эффективности внед-
рения инфокоммуникационных технологий 
в образовательный процесс при обучении 
студентов разных специальностей ино-
странному языку. 

Поэтому целью нашего исследования 
является разработка системы упражнений 
для формирования навыков профессио-
нально-ориентированного чтения на пред-
текстовом этапе у студентов магистрантов 
экономических специальностей. 

В данной работе планируется решить 
следующие задачи: выявление предпочте-
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ний студентов и уровня их осведомленно-
сти с дистанционным форматом работы 
(сервисы, приложения); определение уров-
ня владения языка у студентов магистран-
тов неязыкового вуза; составление систе-
мы упражнений для работы с научным 
текстом на подготовительном этапе в он-
лайн формате. 

Придерживаясь методики, представ-
ленной в работе [7], выделим следующие 
этапы работы с текстом: 

 подготовительный или предтексто-
вый этап; 

 работа с текстом во время чтения; 
 работа с текстом после чтения. 
В данной работе мы рассматриваем 

формирование навыков чтения професси-
онально-ориентированных текстов на 
подготовительном этапе. На этом этапе 
необходимо провести четкую и структу-
рированную работу с новыми лексиче-
скими единицами, для того, чтобы после-
дующая работа с текстом не вызывала 
особых трудностей.  

Профессионально-ориентированное чте-
ние рассматривает речевую деятельность 
в комплексе, где необходимо учитывать 
особенности направленности профессии, 
специальную лексику, особенности грам-
матических структур. Профессионально-
ориентированное чтение обусловлено по-
знавательными потребностями обучающих-
ся и направлено на восприятие и понимание 
текста на иностранном языке [10]. 

Существуют различные методы и при-
емы работы с текстом, в зависимости от 
формата обучения. В данном исследовании 
нами будет рассматриваться работа в ди-
станционном формате. Таким образом, 
упражнения будут выполняться студента-
ми онлайн, однако это не отменяет непо-
средственно систему работы с текстом, за-
явленную изначально [5].  

Для работы с текстом экономической 
направленности, необходимо учитывать 

особенности текстового материала. Эко-
номические тексты, как и любые тексты по 
специальности, содержат особую лексику 
и грамматику конструкций, соответственно 
обучающиеся на подготовительном этапе 
работы должны ознакомиться с потенци-
альными трудностями, чтобы при после-
дующем прочтении они не мешали пони-
манию текста, его основной идеи. 

При работе с профессионально-
ориентированным текстом в неязыковом 
вузе процесс осмысления происходит в 
двух направлениях.  

Во-первых, происходит восприятие но-
вой лексики, фразовых единств текста, 
именно на этом этапе необходимо разно-
образить процесс работы, внедрить раз-
личные интерактивные упражнения и за-
дания, для поднятия уровня мотивации 
последующей работы с текстом. 

Во-вторых, необходимо обеспечить 
обучающихся фоновыми знаниями относи-
тельно тематики текста, с которым они бу-
дут работать. Только при слиянии этих двух 
направлений, можно говорить об успешном 
усвоении основной идеи текста [6]. 

Для формирования навыков професси-
онально-ориентированного чтения на под-
готовительном этапе используются раз-
личные упражнения, направленные на 
определение тематики текста и работу с 
новыми лексическими единицами. 

 Работа с заголовком текста. Извлече-
ние из заголовка основной идеи текста. 
студенты предполагают исходя из назва-
ния, о чем может быть текст; 

 Работа со специфическими словами и 
терминами. Например, соотнесение терми-
на с его дефиницией; 

 Работа со специфической лексикой тек-
ста. Например, соотнесение слова с картин-
кой, для обозначения перевода, подбор си-
нонимов к данному слову, установления 
части речи новой лексической единицы; 

 Подстановка слов в предложение. 
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Все виды упражнений на предтексто-
вом этапе работы обусловлены целью об-
легчения восприятия текста на последую-
щем этапе [8]. 

В начале работы было проведено тести-
рование, направленное на доказательство 
целесообразности использования дополни-
тельных материалов, созданных при помо-
щи интерактивных приложений, для запо-
минания большего количества новых слов и 
улучшения навыков работы с профессио-
нально-ориентированным текстом. Изуче-
ние литературы по теме исследования спо-
собствовало созданию системы упражнений 
для предтекстового этапа. Предварительные 
результаты указывают на то, что студенты 
эффективнее справились с пониманием тек-
ста на текстовом этапе. 

Анкетирование студентов проводилось 
в онлайн-режиме посредством платформы 
“GoogleForms”. В анкете, предложенной 
студентам, необходимо было указать их 
пол, национальность, возраст, а также вы-
брать, с какими средствами обучения они 
уже знакомы и хотели бы работать.  

Перед началом эксперимента был про-
веден тест на определение уровня владе-
ния английского языка. Тестирование 
проводилось с целью подбора подходя-
щих текстов и разработки упражнений. По 
результатам тестирования нами было 
установлено, что уровень владения ино-
странным языком В1-В2 по шкале оцени-
вания CEFR. 

В эксперименте приняли участие 30 че-
ловек возрастной категории 21–23 года, 
15 из них женского пола. Среди респон-
дентов также присутствовали студенты из 
Китая (4 человека). 

Анкетирование показало, большинство 
студентов знакомы с сервисами EducaPlаy, 
LearningApps и не заинтересованы в ис-
пользовании новых сервисов, поэтому раз-
работанные нами упражнения выполнены 
именно при помощи этих сервисов. 

При разработке упражнений мы следо-
вали следующему алгоритму: 

1) Отбор материала. Нами был выбран 
текст “ManagementStyles” 5 unit из учебно-
го пособия «Практический курс обучения 
английскому языку в многопрофильном 
вузе» (авторы Н.А. Аносова, А.А. Федю-
ковский) [10]. Студенты, принимавшие 
участие в нашем эксперименте, проходят 
обучение по данному УМК. 

2) Разработка упражнений и отбор лек-
сики для упражнений на предтекстовом 
этапе работы с текстом.  

3) Отбор средств ИКТ для обучения 
чтению профессионально-ориентированно-
го текста. 

4) Загрузка упражнений на платформу 
Stepik. 

5) Предварительная оценка эффектив-
ности разработанной системы упражнений. 

Студентам в качестве домашнего зада-
ния было предложено прочитать текст, 
рассчитанный на студентов, владеющих 
уровнем языка на уровне В1-В2, как заяв-
лено авторами учебного пособия, объем 
текста составляет 4653 знака. Следует от-
метить, что в тексте присутствуют терми-
ны, вводные конструкции, тематическая 
лексика, которую следует разобрать до 
начала работы с текстом. 

В данном исследовании, нами были 
разработаны упражнения на соотнесение 
терминов с их определением, подбор си-
нонимов к словам, подстановка слов в 
предложение, классификация слов в зави-
симости от части речи. Для иллюстрации 
приведем ниже формулировки и фрагмен-
ты самих заданий. Например, упражнение 
1а, b направлены на работу с новыми сло-
вами, для отработки их перевода, а также 
для того, чтобы студенты понимали, к ка-
кой части речи относятся данные слова, 
чтобы при последующем прочтении текста 
это помогло им быстрее и с легкостью по-
нять текст. 
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Task 1a. Divide words into columns  
(verb, noun or adjective): 

establish supportive enormous 

liaison notice occupy 

bureaucratic recruitment agency revel 

 
Далее использовались задания на за-

полнение пропусков, например: 
Task 1b. Put words from task 1a into gaps, 

change the form of the words if needed: 
1) For high-quality work of the team, there 

must be a ______ and understanding boss. 
2) We have done a _______ amount of 

work to solve this problem, but unfortunately 
we did not meet the deadline. 

В тексте, выбранном нами для исследо-
вания, представлены различные типы мене-
джеров, поэтому в следующем упражнении, 
мы предложили студентам определить их 
сферу ответственности. Для этой цели пред-
лагается использовать условно-языковое 
упражнение на соотнесение нужных единиц. 

Task 2. Find the meaning of different types 
of managers: 

Аuthoritarian 
manager 

 This person delegates everything, 
or just leaves problems in the 
hope that they go away. 

The 
consensual 
manager 

 This person is strict, demanding, 
controlling and probably too 
rigid in their views. They take a 
top-down approach. 

Нands-off 
manager 

 This person believes in 
consultation, and in coaching 
and mentoring their staff to help 
them develop. 

 
Работа с синонимами на начальном 

этапе позволяет расширить запас общена-
учной лексики и вокабуляра по специаль-
ности, таким образом, у студентов также 
развивается навык языковой догадки. 

Task 3. Find synonyms to the words from the text: 

demanding cheerful weakness

сonsider setbacks eliminated

suitable displeasure threatened
 

• timidity - 
• testing - 
• think about  
Для проверки результата нашего иссле-

дования студентам было предложено пе-
рейти к работе с текстом – просмотровое 
чтение. В их распоряжении было 10 минут. 
После текста предлагалось ответить на 5 
вопросов. При каждом неправильном отве-
те на вопрос, программа отсылала студента 
обратно к файлу с текстом. 

Предварительная оценка эффективности 
разработанной системы указывает на целе-
сообразность применения выбранных 
средств обучения, плодотворно влияет на 
уровень мотивации среди студентов, они 
были заинтересованы в работе. 

 
Выводы. В рамках проведенного иссле-

дования разработана система упражнений 
для формирования навыков профессиональ-
но-ориентированного чтения на предтек-
стовом этапе у студентов магистрантов 
экономических специальностей. На основе 
отобранных текстов по специальности «Ме-
неджмент» предложены упражнения, в ос-
новном направленные на работу с новой лек-
сикой, такие как соотнесение терминов с их 
определением, подбор синонимов к словам, 
подстановка слов в предложение, класси-
фикация слов в зависимости от части речи.  

Результаты анкетирования позволили 
выявить предпочтения студентов исполь-
зования средств ИКТ для обучения чтению 
профессионально-ориентированного тек-
ста. Загрузка упражнений осуществлялась 
на платформах LearningApps и EducaPlаy. 

Мотивация студентов поддерживается, 
с одной стороны, за счет использования 
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интерактивных сервисов, с которыми сту-
денты привыкли работать, а также благо-
даря тому, что потенциальные затрудне-
ния, с которыми они могли столкнуться во 
время чтения, были нивелированы на под-
готовительном этапе. 

В проведенном исследовании показана 
целесообразность применения разработан-

ных упражнений в онлайн формате для 
формирования навыков чтения профессио-
нально-ориентированных текстов у сту-
дентов, однако, нам предстоит проведение 
дальнейших исследований в данной обла-
сти для апробации предложенной системы 
упражнений с широким набором входных 
и больших экспериментальных данных. 
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