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Известно, что представление о потреб-
ностно-мотивационной сфере личности 
студента помогает преподавателю в реше-
нии образовательных и воспитательных 
задач в учебном процессе. Учебная дея-
тельность побуждается целой системой 
разнообразных мотивов, в основе которых 
лежат жизненные потребности человека. 
До некоторого времени в педагогике пре-
обладало представление о том, что истин-
ным и адекватным движущим мотивом 
учения является потребность в познании, 
вмешательство же других потребностей, 
таких как, например, быть первым, стрем-

ление к успеху, рассматривалось как мо-
тивация не адекватная учебной деятельно-
сти. Поэтому педагогика, главным обра-
зом, разрабатывала методы, стимулирую-
щие познавательную потребность учаще-
гося. Однако стимуляция учебы исключи-
тельно познавательными потребностями 
не только ограничивает мотивационную 
основу учения, но и наносит ущерб гар-
моническому формированию личности, 
поскольку ориентация только на познава-
тельный интерес не будет развивать дру-
гих, очень важных социальных потребно-
стей человека [1: 5]. 
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Учение во многом есть достижение, по-
этому большое значение приобретает по-
требность в достижениях, которая выража-
ется в стремлении учащихся сделать что-то 
быстро и хорошо, достичь высшего уровня 
в каком-то деле, проявить свои способно-
сти и умения. В поведении достижения за-
действованы две тенденции, обозначенные 
Х. Хекхаузеном “надеждой на успех” и 
“боязнью неудачи”. Первая выражает уве-
ренность в достижении намеченной цели, 
вторая же связана с тревожным опасением 
не суметь ее достичь, не оправдать ожида-
ний, провалиться [2]. 

Успех представляет собой субъективно 
переживаемое состояние радости в ситуа-
ции совпадения ожидаемого и достигнуто-
го. Достижение можно рассматривать и как 
результат, и как процесс получения ре-
зультата, в этом плане правомерно сочета-
ние “достижение успеха” [3: 23]. 

В теории А. Маслоу говорится о потреб-
ности в самоактуализации, которая на наш 
взгляд может быть соотнесена с потребно-
стью в достижении, так как выражается в 
стремлении к самовыражению, самосовер-
шенствованию, развитию способностей, 
творчеству, т.е. достижению человеком оп-
ределенных высот, стремлению к реализа-
ции личностного потенциала [4: 209]. 

Актуальная потребность в саморазви-
тии, стремление к самосовершенствованию 
и самореализации являются показателем 
личностной зрелости и одновременно ус-
ловием ее достижения. Кроме того, эти по-
требности являются источником человече-
ского долголетия, причем долголетия ак-
тивного, и не только физического, но и со-
циального, личностного. С наличием вы-
раженного стремления к саморазвитию 
связана и успешность человека как субъек-
та профессиональной деятельности, ус-
пешность достижения им профессиональ-
ного успеха, а также и его профессиональ-
ное долголетие [5: 87-88]. 

Современное общество заинтересовано 
в успешных людях, способных к личност-
ному росту, достижению поставленных 
целей и реализации своего потенциала. В 
современных условиях успешным быть 
модно и престижно. Люди тянутся к навя-
зываемым им стандартам успеха и не же-
лают быть неудачниками. Поэтому разви-
тие потребности в достижениях у студен-
тов становится еще более актуальным и 
значимым. 

С этой целью преподавателю необхо-
димо как можно чаще создавать ситуации, 
в которых эта потребность актуализирует-
ся, и студенты ориентируются на успех. 
Ситуации успеха позволяют учащимся 
проявить свои способности, попробовать 
себя в чем-то новом, реализовать свой по-
тенциал. Поэтому повышение мотивации 
достижения учащихся – одна из важных 
задач преподавателя современного вуза. 
Необходимо постоянно направлять студен-
тов к достижению успеха в учебной дея-
тельности, поощрять их стремление к 
творчеству и самовыражению. 

По мнению И.Я. Львовича и А.П. Пре-
ображенского, самореализация связана с 
реализацией существующего потенциала, 
осуществлением возникающих желаний, 
использованием на практике знаний и уме-
ний. А педагог обязан поддерживать 
стремление студентов к самореализации. 
Самореализация может наблюдаться при 
самостоятельной работе студентов под ру-
ководством преподавателя. В процессе ре-
шаются такие задачи: студенты получают 
глубокие фундаментальные знания, но при 
этом развиваются их творческие способно-
сти, учитываются различные приоритеты. 
Каждый студент при самостоятельной ра-
боте проводит самостоятельную установку 
цели, для достижения которой он проводит 
выбор задания и вида работы. [6: 51-54] 

Значение самостоятельной работы в ву-
зе не подлежит сомнению, так как именно 
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самостоятельная работа помогает учаще-
муся развить и совершенствовать такие 
качества личности, как самостоятельность, 
ответственность, умение ориентироваться 
в жизненных ситуациях. К тому же само-
стоятельная работа способствует самооб-
разованию и саморазвитию студента. А в 
условиях небольшого количества часов, 
отводимых на изучение иностранного язы-
ка в неязыковых вузах, роль самостоятель-
ной работы значительно возрастает. 

На занятиях по иностранному языку 
необходимо использовать различные со-
временные методы обучения, позволяю-
щие заинтересовать студента предметом, 
мотивировать его к достижениям и само-
реализации. К таким методам можно отне-
сти обучение в сотрудничестве и проект-
ную технологию обучения или метод про-
ектов.  

Например, основной целью метода про-
ектов является предоставление учащимся 
возможности самостоятельного приобре-
тения знаний в процессе решения практи-
ческих задач, требующих интеграции зна-
ний из различных предметных областей, а 
также формирование важнейших практи-
ческих умений и навыков, таких как уме-
ние ориентироваться в информационном 
пространстве (находить источники полу-
чения информации, обрабатывать и анали-
зировать ее), навыки проведения исследо-
ваний, делового общения и работы в ко-
манде, передачи и презентации получен-
ной информации. Проектная деятельность 
– это эффективный коммуникативный ме-
тод обучения иностранному языку, спо-
собствующий повышению мотивации сту-
дентов и создающий условия для сотруд-
ничества преподавателей и учащихся, их 
совместной творческой деятельности 
[7: 31-32] 

Используя в процессе обучения метод 
проектов и обучение в сотрудничестве, 
преподаватель может предложить студен-

там различного рода творческие задания, 
направленные на повышение мотивации 
достижения и на создание тех самых си-
туаций успеха, которые позволят учащим-
ся применять и совершенствовать полу-
ченные знания, проявлять свои способно-
сти и стремиться к самореализации. Твор-
ческие задания вызывают неподдельный 
интерес студентов, повышают их само-
оценку, помогают бороться с рутиной и 
формальностью, делают занятия более ув-
лекательными, насыщенными, динамич-
ными и создают позитивную атмосферу. К 
тому же студенты уже готовы к самостоя-
тельной, поисковой деятельности, что зна-
чительно расширяет возможности их твор-
ческой активности. К творческим заданиям 
можно отнести ролевые игры, игры-
импровизации, дискуссии в необычном 
формате, придумывание ситуаций и исто-
рий на заданную тему, проведение интер-
вью и опросов, подготовку докладов и со-
общений, создание игр и проектов и др. 

Студентам необходимы новые, не-
обычные формы и приемы подачи учебно-
го материала, неожиданная структура и 
построение уроков, яркое содержание с 
наличием проблемных текстов и тем, кото-
рые будут интересны молодежи. К сожале-
нию, такой материал встретишь не в каж-
дом учебнике. Однако есть учебные посо-
бия, написанные с явным творческим под-
ходом, которые без сомнения способству-
ют развитию мотивации достижения. Эти 
учебные пособия успешно используются 
на занятиях по иностранному языку в до-
полнении к основным учебникам.  

К таким пособиям можно отнести 
«Conversation classes for future economists 
(Коммуникация по-английски на экономи-
ческие темы)”(2006) [8]. Эта книга участ-
вовала в межвузовском конкурсе учебни-
ков и была отмечена дипломом СПбГУЭФ 
(ныне СПбГЭУ). Пособие предназначено 
для студентов экономических специально-
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стей. Оно предлагает много интересных 
творческих коммуникативных упражнений 
для работы в группах. Большинство зада-
ний, представленных в данном пособии, 
предоставляет широкое поле для творчест-
ва, проявления своих способностей и само-
выражения. Задания обращены к совре-
менным, актуальным темам, которые не 
только затрагивают различные экономиче-
ские вопросы, но также готовят студентов 
к межкультурной коммуникации. Предла-
гаемые для изучения тексты интересны, 
небанальны, всегда находят отклик у мо-
лодежи и дают возможность обсудить ту 
или иную проблему. 

Рассмотрим некоторые примеры зада-
ний из этого пособия: 

1.) Unit “Building relationships” (По-
строение отношений) 

Advertise some country from the point of 
view of business connections. Use Exercise 7 
as an example. 

Студентам предлагается прорекламиро-
вать какую-нибудь страну с точки зрения 
культуры построения деловых отношений 
(традиции приема деловых партнеров, ор-
ганизации встреч, проведения переговоров 
и т.д.) В качестве примера учащимся дает-
ся текст о культуре построения деловых 
отношений в Казахстане [8: 66]. 

2.) Unit “Management styles” (Стили 
управления) 

Design the most comfortable office for 
some Russian manager. 

Студентам предлагается создать дизайн 
наиболее комфортного офиса для какого-
нибудь российского менеджера. При соз-
дании интерьера офиса необходимо учи-
тывать характер руководителя – какой бы 
стиль он/она предпочел/предпочла. Сту-
дент должен продумать цветовое решение, 
аксессуары, выбрать подходящую мебель. 
В задании дается лексика по дизайну ин-
терьера, которая поможет в составлении 
проекта [8: 109] 

3.) Unit “Customer service” (Обслужива-
ние покупателей) 

Студентам предлагается поучаствовать 
в ролевой игре-импровизации, разыграв 
ситуации общения между покупателем и 
продавцом, учитывая разные характеры 
персонажей. При выполнении данного за-
дания нужно быть как можно убедительней 
и ознакомиться с предложенными в задании 
стилями убеждения. Необходимо проду-
мать реплики и мимику персонажей, а так-
же разные варианты развития ситуации. 

Role-play the conversation between 
a polite shop-assistant and a grumbling 

customer, who is always dissatisfied with 
something (разговор между вежливым про-
давцом и ворчливым покупателем, кото-
рый всегда чем-то недоволен); 

an impolite shop-assistant and a gentle 
customer, who wants to change a pair of 
defective shoes (разговор между невежли-
вым продавцом и интеллигентным покупа-
телем, который хочет заменить бракован-
ную пару ботинок) [8: 49-50]. 

Еще один пример учебника по англий-
скому языку, который успешно справляет-
ся с задачей повышения мотивации дости-
жения учащихся вуза – это учебное посо-
бие «Совершенствуй английский и позна-
вай мир: Improve Your English and Get to 
Know the World”(2012) [9]. Книга рекомен-
дуется студентам, обучающимся по специ-
альностям туристического профиля. Также 
ее можно использовать в качестве допол-
нительного материала для студентов поли-
технического университета, изучающих 
базовый курс английского языка, в кото-
ром есть тема “Travel”.  

Целью данного учебного пособия явля-
ется развитие и совершенствование навы-
ков разговорного английского языка по 
темам, связанным с туризмом, а также 
расширение страноведческих и культуро-
ведческих знаний. Темы, представленные в 
пособии, актуальны, интересны, познава-
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тельны и отражают современные реалии в 
туристической сфере. Интересные, нестан-
дартные задания и упражнения позволяют 
узнавать много нового о разных странах и 
регионах (в том числе и о стране изучаемо-
го языка), их достопримечательностях, 
культуре, искусстве, обычаях, географиче-
ских и природных условиях. В этой книге 
учащиеся найдут информацию о различ-
ных видах туризма, путешествиях (в том 
числе и гастрономических), увлекательных 
маршрутах, средствах передвижения и 
возможностях размещения по всему миру.  

Приведем некоторые примеры творче-
ских заданий из данного учебного пособия, 
которые направлены на формирование мо-
тивации достижения: 

1. Unit “Tourism and Popular Tourist 
Destinations” (Туризм и популярные тури-
стические направления) 

В упражнении № 19 студентам предла-
гается привести примеры интересных мест 
в России или за рубежом, которые связаны 
с личностью какого-нибудь знаменитого 
поэта, писателя или литературного персо-
нажа; с личностью знаменитого актера, 
оператора или режиссера или с местами 
киносъемок. 

Необходимо отметить, что каждое за-
дание в книге сопровождается примерами, 
которые можно найти в примечаниях 
(Notes). Эти примеры помогают сориенти-
ровать учащихся на правильное выполне-
ние задания. 

Например, из примечаний студенты уз-
нают, что в поселке Щелыково Костром-
ской области находится музей-усадьба из-
вестного русского драматурга – А.Н. Ост-
ровского, а в городе Терийоки (ныне Зеле-
ногорск) родился знаменитый российский 
актер – Георгий Вицин. Некоторые сцены 
фильмов о Гарри Поттере, показывающие 
школу Чародейства и Волшебства, снима-
лись в замке Алнвик (г. Алнвик) и Дарем-
ском соборе (г. Дарем) в Англии [9: 30–33]. 

Выполняя это задание, студенты прояв-
ляют себя в самостоятельной, поисковой 
деятельности. Им необходимо найти соот-
ветствующий материал в Интернете, кни-
гах или журналах и представить его на за-
нятии.  

2.) Unit “Sightseeing” (Осмотр досто-
примечательностей) 

В упражнении № 24 студентам предла-
гается сопоставить фотографии некоторых 
известных достопримечательностей Рос-
сии с их названиями. Затем учащийся вы-
бирает понравившуюся достопримечатель-
ность и готовит о ней сообщение (напри-
мер, о Ростовском Кремле в городе Росто-
ве Великом, Казанском Кремле в Казани, 
Ипатьевском монастыре в Костроме и др.) 
[9: 82-84]. 

3.) Unit 3 “Travel options and 
transportation” (Варианты путешествия, 
средства передвижения) 

Студентам нужно вспомнить виды пе-
редвижения, которые упоминаются в из-
вестных фильмах или мультфильмах 
(Recall some means of transportation 
mentioned in famous films or animated 
cartoons). В качестве примеров, которые 
сориентируют учащихся на выполнение 
данного задания, приводится целых семь 
вариантов, например:  

A motorhome is mentioned in the Ameri-
can film “Meet the Fockers”, which is a com-
edy film directed by Jay Roach and the sequel 
to the film “Meet the parents”. Famous Amer-
ican actors starring in this film are: Ben Still-
er, Robert De Niro, Dustin Hoffman, Barbra 
Streisand and others. Greg Focker and his 
bride Pam decide to introduce their parents to 
each other for the first time. Greg’s parents 
live in Florida. Greg and Pam are surprised to 
find out that they will travel to Florida not by 
plane (as they planned), but by Jack’s (Pam’s 
father) new RV (Recreational Vehicle). RV in 
North America is the usual term for a motor-
vehicle equipped with living space and facili-
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ties found at home. This RV is a passenger 
bus conversion with luxury components hav-
ing all modern conveniences).  

Соответственно, в этом задании приво-
дится пример дома на колесах, который 
присутствует в известном американском 
фильме “Знакомство с Факерами”. Этот 
дом представляет собой переделанный 
пассажирский автобус, имеющий все со-
временные удобства. Также данный при-
мер кратко описывает сюжет фильма 
[9: 171-173]. 

4.) Unit “Gastronomy Tourism” (Гастро-
номический туризм) 

Творческое задание предлагается сту-
дентам в упражнении № 19. 

Offer your own gastronomy trip to a 
Russian or foreign city/town/region of your 
own choice (Предложите свой собственный 
гастрономический тур в один из россий-
ских или зарубежных городов или регио-
нов на ваш выбор). В соответствии с дан-
ным заданием учащимся нужно продумать 
и представить на занятии свое собственное 
кулинарное путешествие. В качестве при-
мера автор приводит эссе о гастрономиче-
ском путешествии в город Солигалич Ко-
стромской области. В нем рассказывается о 
кулинарных традициях данного города и 
окрестностей – студенты узнают, что такое 

вяленка, черная соль, крестьянский суп с 
яйцом и др. местные блюда. Также уча-
щиеся знакомятся с современными про-
дуктами, которые производятся в Солига-
личе и которые стали по-настоящему по-
пулярными не только в Костромской об-
ласти, но и далеко за ее пределами (напри-
мер, солигаличский сыр и лимонад) 
[9: 261-266]. 

Таким образом, с целью повышения 
мотивации достижения студентов необхо-
димо создавать ситуации успеха, используя 
на занятиях различного рода творческие 
задания. Творческие задания вызывают у 
учащихся интерес к предмету, мотивируют 
их к раскрытию своих возможностей, спо-
собствуют самовыражению и саморазви-
тию. Выполняя творческие задания, уча-
щиеся раскрепощаются, начинают верить в 
свои силы и способности, повышают свою 
самооценку. И как результат – стремятся к 
новым достижениям и к новым вершинам. 
Творческая составляющая занятия помога-
ет студенту взглянуть на изучение ино-
странного языка совершенно под другим 
ракурсом, понять, что многое по силам, 
почувствовать удовлетворение от учебной 
деятельности и дальше продолжать стре-
миться к успеху, в том числе и в своей бу-
дущей профессиональной деятельности. 
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