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В статье рассматривается возможность развития навыков самообразования будущих специали-
стов при изучении иностранного языка в неязыковом вузе посредством информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ). Также в ней описываются цели и уровни самостоятельной 
работы и требования к ее организации. Отмечается, что конкретные пути и формы организации 
самостоятельной работы студентов с использованием информационно-коммуникационных техно-
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логий определяются преподавателем с учетом курса обучения, уровня подготовки обучающихся и 
других факторов. Возможности информационно-коммуникационных технологий в целом и интер-
нет-технологий, в частности, позволяют сделать самостоятельную работу студентов более целена-
правленной, усилить контроль за ее выполнением и учитывать индивидуальные возможности и 
потребности студентов. Одним из видов внеаудиторной самостоятельной работы при интеграции 
информационно-коммуникационных технологий могут стать массовые открытые онлайн курсы 
(МООК). В процессе обучения иностранному языку использование такого рода систем обладает 
особым потенциалом при формировании грамматических и лексических навыков. Соответствие 
критериям эффективности организации самостоятельной работы студентов позволяет рассматри-
вать возможность включения иноязычных массовых открытых онлайн курсов в образовательный 
процесс российских вузов в качестве внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 
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В современном мире требования, 

предъявляемые к качеству подготовки спе-
циалиста XXI века, трансформируются и 
возрастают с каждым днем. Изменения, 
происходящие в обществе, ставят любого 
выпускника вуза перед необходимостью 
быть постоянно готовым к проведению са-
мостоятельной профессиональной образо-
вательной деятельности. Поэтому в на-
стоящее время необходимы профессиона-
лы, готовые постоянно самосовершенство-
ваться, способные мыслить критически и 
работать с большим объемом информации 
на русском и иностранном языках, что 
подразумевает под собой умение реагиро-
вать на современные профессиональные 
риски, обрабатывать большое количество 
информации и работать в команде. Важ-
ным условием достижения этой цели явля-
ется эффективная организация самостоя-
тельной работы студентов как субъектов 
образовательной деятельности, которые 
совместно с преподавателем планируют, 
осуществляют и оценивают свои результа-
ты. В процессе обучения иностранному 
языку самостоятельная работа студентов, 
являясь особой высшей формой учебной 

деятельности [1], приобретает особое зна-
чение, становится важным звеном профес-
сионального образования.  

При изучении иностранного языка 
именно организация самостоятельной ра-
боты студентов должна представлять 
единство трех взаимосвязанных форм: вне-
аудиторная самостоятельная работа, ауди-
торная самостоятельная работа, которая 
осуществляется под непосредственным ру-
ководством преподавателя, и творческая, в 
том числе научно-исследовательская рабо-
та [2: 92]. Грамотная организация этих 
форм самостоятельной учебной деятельно-
сти студентов является основой для разви-
тия их профессиональной компетенции и 
готовности к дальнейшему самообразова-
нию и самосовершенствованию в течение 
всей жизни. 

Вопрос о повышении эффективности 
самостоятельной работы студентов, спосо-
бов и методик ее организации в неязыко-
вом вузе является на сегодняшний день 
весьма актуальным и идет по следующим 
основным направлениям:  

 сущность самостоятельной работы 
студентов; 
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 классификация самостоятельной ра-
боты;  

 анализ объема и структура внеауди-
торной самостоятельной работы обучаю-
щихся; 

 изучение форм и методов активиза-
ции самостоятельной работы; 

 анализ и разработка способов управ-
ления, планирование и организация внеау-
диторной самостоятельной работы в бюд-
жете времени студентов [3].  

Наряду с термином «самостоятельная 
работа» в педагогической литературе ис-
пользуется ряд других терминов, подчер-
кивающих различные аспекты самостоя-
тельной работы: «автономная учебно-
познавательная деятельность», «индиви-
дуальная работа», «косвенное (опосредо-
ванное) обучение», «независимое обуче-
ние», «тихая работа», «самостоятельная 
учебная работа» [4, 5, 6]. Трактовка поня-
тия «самостоятельная работа» в настоя-
щее время не исчерпывается единым оп-
ределением и рассматривается как: метод; 
средство; организационная форма обуче-
ния; средство вовлечения обучающихся 
в учебную работу, для которой характерно 
наличие четко сформулированной задачи; 
средство организации и выполнения обу-
чающимися определенной учебной дея-
тельности и др. [5]. В данной работе, 
вслед за И.А. Зимней, под самостоятель-
ной работой понимаем деятельность сту-
дента, которая осуществляется на основе 
внешнего опосредованного системного 
управления ею со стороны преподавателя 
или обучающей программы, компьютера, 
при этом данный вид деятельности орга-
низуется и контролируется самим студен-
том в силу его внутренних познаватель-
ных мотивов [1: 114].  

Среди выделяемых целей самостоя-
тельной работы студентов [7, 8], с нашей 
точки зрения, наиболее важными при обу-

чении иностранному языку в неязыковом 
вузе являются следующие: 

 систематизация и закрепление полу-
ченных теоретических знаний и практиче-
ских умений; 

 формирование компетенций; 
 формирование умений работать со 

справочной и специализированной литера-
турой; 

 развитие познавательных способно-
стей и активности студентов; 

 формирование самостоятельности мыш-
ления, способностей к саморазвитию, само-
совершенствованию и самореализации. 

Совокупность данных целей самостоя-
тельной работы студентов неязыковых ву-
зов позволит сформировать навыки устной 
речи на иностранном языке и навыки рабо-
ты с иноязычными профессионально-
ориентированными источниками инфор-
мации (чтение, перевод, творческое пере-
осмысление информации, ее личностная 
оценка и последующее использование), что 
в итоге будет способствовать формирова-
нию такой общекультурной компетенции, 
необходимой для будущих специалистов, 
как: способность к коммуникации в устной 
и письменной формах на русском и ино-
странном языках для решения задач меж-
личностного и межкультурного взаимо-
действия [9]. 

Самостоятельная учебная деятельность 
в настоящее время является ведущей фор-
мой организации учебного процесса в вузе. 
Выделяют четыре уровня самостоятельной 
работы обучающихся, соответствующие их 
учебным возможностям: 

 первый уровень – подготовка обу-
чающихся к самостоятельной деятельности 
(копирование действий по образцу); 

 второй уровень – репродуктивная 
деятельность (восприятие информации 
о разных свойствах объекта, процесса или 
явления);  
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 третий уровень – продуктивная дея-
тельность (применения приобретенных 
знаний для решения задач, выходящих за 
пределы известного образца); 

 четвертый уровень – самостоятель-
ная деятельность по переносу знаний (ре-
шение задач в совершенно новых ситуаци-
ях) [5]. 

Задача преподавателя иностранного 
языка в неязыковом вузе заключается 
в том, чтобы как можно больше студентов 
достигли четвертого уровня, пройдя пре-
дыдущие три. Однако только 20–30 % сту-
дентов обладают хорошо выраженной сте-
пенью самостоятельности, большая часть 
обучающихся (55–65 %) имеют средний 
уровень развития данной способности, при 
этом 15 % студентов не способны к само-
стоятельной работе [10: 200].  

На сегодняшний момент соотношение 
времени, отводимого на аудиторную и са-
мостоятельную работу, во всем мире со-
ставляет 1:3,5. [10: 201]. Данная тенденция 
затрагивает и процесс обучения иностран-
ному языку. В учебных планах уменьшается 
количество аудиторных часов, которые от-
водятся на изучение иностранного языка 
в неязыковом вузе, и увеличивается количе-
ство часов, отводимых на самостоятельную 
работу студентов, при этом содержание 
и объём программ значительно не измени-
лись. Несоответствие между объёмом зна-
ний и количеством часов, которое отводится 
на его усвоение, требует от преподавателей 
поиска более эффективных способов орга-
низации самостоятельной работы студентов 
при изучении иностранного языка.  

Со стороны педагога результативная ор-
ганизация самостоятельной работы студен-
тов предполагает соблюдение основных 
требований к организации самостоятельной 
деятельности обучающихся [5], основными 
из которых, на наш взгляд, являются:  

наличие конкретной цели на любом 
уровне самостоятельности, при этом каж-

дый обучающийся знает порядок и приемы 
выполнения работы; 

сочетание разнообразных видов само-
стоятельных работ и управление самим 
процессом работы; 

развитие познавательных способностей, 
инициативы в принятии решения, творче-
ского мышления; 

содержание самостоятельной работы 
студентов, форма ее выполнения должны 
вызывать познавательный интерес и по-
стоянную мотивацию у обучающихся вы-
полнить работу до конца; 

использование межпредметных и меж-
дисциплинарных связей; 

использование современных средств 
информатизации образования. 

С нашей точки зрения, во-первых, 
именно возможности информационно-ком-
муникационных технологий (ИКТ) в целом 
и интернет-технологий, в частности, позво-
ляют сделать самостоятельную работу сту-
дентов более целенаправленной, усилить 
контроль за ее выполнением и учитывать 
индивидуальные возможности и потребно-
сти студентов. Использование ИКТ также 
соответствует одному из требований к ор-
ганизации самостоятельной деятельности 
обучающихся. При этом меняется и роль 
самого преподавателя, который становится 
менеджером образовательного процесса, 
организуя и направляя познавательную дея-
тельность обучающихся [11]. 

Более того, согласимся с мнением, что 
одним из способов формирования ключе-
вых компетенций специалиста в контексте 
требований современного общества должна 
стать активизация внеаудиторной самостоя-
тельной деятельности студентов, в том чис-
ле по овладению иностранным языком [12]. 
Поэтому, во-вторых, одним из таких спосо-
бов могут стать массовые открытые онлайн 
курсы (МООК), которые позволяют интег-
рировать возможности ИКТ при организа-
ции внеаудиторной самостоятельной рабо-
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ты студентов. Появление МООК явилось 
результатом отражения таких тенденций 
в современном мировом образовании как: 

 ориентация большинства стран на пе-
реход от элитного образования к высоко-
качественному образованию для всех; 

 увеличение в мировом образовании 
гуманитарной составляющей; 

 дифференциация и индивидуализация 
процесса обучения; 

 внедрение принципов непрерывного 
образования [5].  

С нашей точки зрения, МООК, позволяя 
студентам выбрать индивидуальную обра-
зовательную траекторию в глобальном об-
разовательном пространстве, соответствуют 
критериям эффективности организации са-
мостоятельной работы студентов [13]:  

 большое разнообразие МООК для 
разных специальностей, таким образом, 
содержание самостоятельной работы свя-
зывается с формированием профессио-
нальных компетенций; 

 МООК имеют цели, задачи, ограни-
чения по времени для выполнения заданий, 
следовательно, самостоятельная работа 
будет целенаправленной, контролируемой 
как студентами, так и преподавателями; 

 студенты могут выбрать из большого 
количества предлагаемых курсов тот, ко-
торый будет соответствовать их собствен-
ной области интересов, что позволяет учи-
тывать индивидуальные возможности, по-
требности и интересы студентов; 

 наличие в МООК видео лекций, ос-
новной и дополнительной литературы, что 
обеспечивает студентов информационно-
методическими средствами и материалами 
для самостоятельной работы. 

Таким образом, можно сделать вывод, 
что соответствие критериям эффективно-
сти организации самостоятельной работы 
студентов позволяет, на наш взгляд, рас-
сматривать возможность включения ино-
язычных МООК в образовательный про-

цесс российских вузов в качестве внеауди-
торной самостоятельной работы студентов. 
Интеграция курсов может быть полной 
(включение всех модулей МООК) или час-
тичной (одного или нескольких модулей, 
в зависимости от целей и задач учебного 
предмета). Полная интеграция подразуме-
вает самостоятельное прохождение сту-
дентами МООК и требует от них наличие 
уровня владения иностранным языком 
в основном не ниже B2 (согласно Общеев-
ропейской шкале уровней владения ино-
странным языком), что позволит им прой-
ти обучение без поддержки преподавателя 
или при его единичных консультациях. 
Частичная интеграция подразумевает са-
мостоятельное прохождение студентами 
одного или нескольких модулей в зависи-
мости от целей и задач учебного предмета. 
Оба способа интеграции требуют от пре-
подавателя выработки оптимальных спо-
собов контроля прохождения студентами 
МООК. Внедрение иноязычных МООК 
в данном случае является целесообразным, 
если содержание курса является весьма ак-
туальным для формирования иноязычной 
профессиональной компетенции студентов 
и преподаватель может выделить опреде-
ленное количество своего времени и ауди-
торных часов на помощь студентам в про-
хождении иноязычного МООК или прове-
дение консультаций [14].  

Более того, внедрение ИКТ в учебный 
процесс позволяет также преподавателю 
иностранного языка организовать тестовый 
контроль знаний и умений студентов, ко-
торый отличается объективностью, дает 
возможность в значительной мере индиви-
дуализировать процесс обучения путем 
подбора индивидуальных заданий для ак-
тивных и интерактивных форм самостоя-
тельной работы, а также позволяет эконо-
мить время преподавателя и прогнозиро-
вать темпы и результативность обучения 
каждого студента [15]. В процессе обуче-
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ния иностранному языку использование 
такого рода систем обладает особым по-
тенциалом при формировании грамматиче-
ских и лексических навыков. Конкретные 
пути и формы организации самостоятель-
ной работы студентов с использованием 
ИКТ определяются преподавателем ино-
странного языка с учетом курса обучения, 
уровня подготовки обучающихся и других 
факторов. 

Интеграция ИКТ в процесс организа-
ции самостоятельной работы студентов в 

современных условиях способствует под-
готовке специалиста, компетентного не 
только в области информационных техно-
логий, но прежде всего в профессиональ-
ной сфере деятельности. Заинтересован-
ность самих студентов в такого рода само-
стоятельной работе может помочь им по-
высить качество своего образования, выра-
ботав при этом навыки самоорганизации, 
что в дальнейшем приведет к их постоян-
ному саморазвитию и самосовершенство-
ванию. 
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